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Ps 72: 6 8 10 
Gebed 
Lezing Ex 25:23-30 en 1 Sam 21:2-7 
LvK 75: 1 2 3 
Preek over zondag 50 
Gez 37: 5 8 
Geloofsbelijdenis 
Ps 127: 1 2 
Gebed 
Collecte 
LvK 350 
 
Dia 1 
 
Kijk, brood. 
 
Kijk maar eens goed. 
Wat denk je? 
 
Wat denk je nu in de kerk? 
Wat denk je thuis, of op je werk? 
Of denk je niks: gewoon eten. 
Niet vanzelfsprekend. 
Voeding, kwetsbaarheid, leven. 
 
Dia 2 
 
Bid je voor het eten? 
En dank je? 
 
Rituelen. Hoe zijn ze behulpzaam? 
 Vrijheid, wanneer moet je voor je eten bidden (hoe duur moet het zijn)? 
Moet het? Toen ik in mijn schoonfamilie terecht kwam raakte ik in de war omdat zij 
alleen vóór het eten gingen bidden (en na afloop bijbellezen, dat dan weer wel),  ik ging 
meteen zoeken in de bijbel naar bewijsteksten dat je zowel moest bidden als danken.… 
 
Slijtage van deze gewoonte. 

Het wordt een sleur. 
Anderzijds: dankjewel zeggen is een goede gewoonte. 
 Helpt het? Het eten staat er al. 
Op je werk? Stilte vragen? 
 Schaamte? Bescheidenheid. Net op willen dringen. In stilte. Hardop in restaurant. 
 
Bidden om je dagelijks brood, stimuleert je omgang met God in de gewone dingen. Het 
houdt je besef wakker van ontvankelijkheid. 
Van het niet gewone. Kijk Brood! 



 
Dia 3 
 
Kijk, brood. 
 
Toonbrood. In de tabernakel. Op de sabbat ververst, de priesters mochten het eten. 
 
Kijk, Heer, ons brood. Brood op Gods gouden tafel. 
Voor u. 
Wierook er op: gebed.  
 
Van ons, voor U,  
En daarna: van U voor ons, om u te dienen. 
 
David, 1 Sam 21. Letterlijk mag het niet, maar nu moet er tegen de letterlijke tekst in 
naar de Geest gehandeld worden. 
David merkt nuchter (of geïrriteerd?) op: we zijn altijd gewijd bij alles wat we doen. Het 
gaat altijd om ‘uw naam, uw rijk , uw wil’. 
‘Gewoon brood heb ik niet,’ antwoordde de priester. ‘Ik kan u wel gewijd brood geven, 
maar alleen als uw mannen geen omgang met een vrouw hebben gehad.’ 6 ‘Wij hebben 
zoals gewoonlijk de verplichting op ons genomen om ons van de omgang met vrouwen te 
onthouden,’ antwoordde David. ‘Altijd als ik er met mijn mannen op uit trek zijn wij en 
alles wat we bij ons hebben gewijd, zelfs als het een gewone onderneming betreft. Dus 
vandaag zijn we zeker gewijd.’ 7 Daarop gaf de priester hem gewijd brood, want hij had 
geen ander brood dan het toonbrood uit het heiligdom, dat om de zoveel dagen wordt 
ververst. 
 
Vgl Matt 12:  
1 In die tijd liep Jezus op een sabbat door de korenvelden. Zijn leerlingen hadden honger en 
begonnen aren te plukken en ervan te eten. 2 Toen de farizeeën dat zagen, zeiden ze tegen 
hem: ‘Kijk, uw leerlingen doen iets dat op sabbat niet mag.’ 3 Hij antwoordde: ‘Hebt u niet 
gelezen wat David deed toen hij en zijn metgezellen honger hadden, 4 hoe hij het huis van 
God binnenging en er met hen van de toonbroden at, terwijl noch hij noch zijn mannen 
daarvan mochten eten, alleen de priesters? 5 En hebt u niet in de wet gelezen dat de 
priesters die op sabbat in de tempel dienstdoen en zo de sabbat ontwijden, onschuldig zijn? 
6 Ik zeg u: hier gaat het om meer dan de tempel! 7 Als u begrepen had wat bedoeld wordt 
met: “Barmhartigheid wil ik, geen offers,” dan zou u geen onschuldigen hebben 
veroordeeld. 8 Want de Mensenzoon is heer en meester over de sabbat.’ 
 
Je mag volgens de bijbel niet werken op sabbat, nee, maar nu is Christus er en de 
navolging van hem vraagt iets anders dan de letterlijke tekst van de bijbel. Het volgen 
van Christus overrulet de letterlijke bijbeltekst. 
 
 
We bieden het aan, en krijgen het terug. Zo zijn we altijd gewijd. 
1 Timotheüs 3, gewoon brood wordt toonbrood. 
 
dia 4 
 



Kijk, brood: 2x6 = 12 
Veel, genoeg voor allemaal. 
Geef ons. 
 
Vandaag. 
 
Kijk brood, er is genoeg op Gods gouden tafel. 
Niet alleen voor mij, ook voor jou. 
 
Kijk, hier heb je brood, ik heb het gekregen en deel het graag met jou. 
 
Wat zo heb ik hem leren kennen: een God die uitdeelt van zijn tafel. 
 
 
 
 
 
 
 


